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La Felicità di Seneca è un brano tratto dall’opera omonima che ci fa intravedere la strada per essere felici offrendoci validi spunti di riflessione.. Tutti aspiriamo alla felicità, ma, quanto a conoscerne la via, brancoliamo nel buio. E’ infatti così difficile raggiungerla che più ci affanniamo a cercarla, più ce ne allontaniamo, se prendiamo una strada sbagliata e se questa, poi 
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2 A. Pellegrino, nell'Introduzione all'ed. it., da lui curata, della Lettera sulla felicità,  Einaudi, Torino. 2012, pp. V-XV, scrive che Epicuro indica il piacere come 
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